INDIVIDUALNE
TRENOVANA
ORALNA
PROFYLAXIA



SPECIALNY NASTRO)J PRE
VASU JEDINECNU MISIU

PREVENCIA AKO KIUC MODERNE]
STOMATOLOGIE

Je skvelé, Ze cast misie zubného lekdrstva sa uz
posiva z liecby na prevenciu. Skolenie iTOP -
individudlne trénované ordlna profylaxia — z vds
urobi lidra prevencie a dd vém ndstroje na to, aby
vém vasi pacienti a pacientky vdadili za zdravy
Usmev bez kazov &i inych ochoreni. Vdaka iTOPu uz
pre nich budete nielen lekar/lekdrka, ale aj ucitel/

uéitelka.

Poznéte to. S pacientom ¢i pacientkou sa licite

s pocitom dobre vykonanej prdce, no po Case je
spat' v ambulancii a vysledky vasho osetrenia sG
minulosfou. Dévod? Prvotriedna starostlivost skonéila
odchodom z ambulancie, nepokra¢ovala aj doma.
iTOP véds nauci, ako byt kou¢om zdravého Gsmevu
pre vasich pacientov a pacientky. Jednoducho,
naucime vds ucit.




AKO LEPSIE UCIT?
SKUSTE SI POZICIU ZIAKA

V ambulancii ucite pacientov a pacientky, ako

si spravne distit zuby. Co tak zaZit to z druhej
strany? Na podujati iTOP budete préve vy v pozicii
toho, kto je instruovany. Poméze vdm to — okrem
iného — lepsie pochopit skisenost vasich pacientov
a pacientiek a tak este viac

zlepsit komunikdciu, spdsob

vysvetlovania a diskutovanie

o ndvykoch.

“Chrérite vysledky
vadej préce aj vdaka
tomu, Ze urobite

z pacientov odbornikov
na Ustne zdravie.”

iTOP tim

NEVYBERAJTE S| MEDZI VZDELAVANIM
A RELAXOM

Jedineéné poznatky z oblasti prevencie a bowlingovy
turnaj v jeden defi2 A ¢o tak ocitndt sa po ndcviku
Cistenia zubov rovno v luxusnom wellnesse Rozsirif

si odbornost a pritom neprist o vzécny ¢as so svojou
rodinou?

Vasa prdca dentdlneho profesiondla i profesiondlky je délezitd

a ndroénd. Cas strdveny mimo ambulancie si tak zasldZite prezif
kvalitne a plnohodnotne. Vdaka iTOP Relax sa uz nebudete musief
rozhodovat, &i strdvite vikend na $koleni ¢i relaxom. Ziskajte pocas
jedného pobytu nové poznatky aj nové zazitky.

Prepracovany a kvalitny program na iTOP Relax vdm prinesie:
* Prelomové poznatky z oblasti prevencie

® Predndsky na atraktivne témy od top odbornikov

Kombindciu teoretickej ¢asti a praktického ndcviku

Z4zitkovo-relaxaény pobyt, na ktory méZete vziat partnerov a deti

® Vecerné posedenie a zébavu

Mini iTOP pre vase deti a detsky klub s animdatormi

® Spozndvanie sa s podobne zmy3lajicimi profesiondlmi




CO VAS CAKA V ODBORNE]
CASTI ITOP RELAX?

iTOP Relax Basic

Skolenie sa skladé z teoretickej casti s MUDr. Pavlom Andelom a praktického ndcviku
Cistenia zubov s timom skdsenych instruktorov a instruktoriek. Témami teoretickej ¢asti si:

Preco ¢asto zlyhdva existujica prevencia?

Realita existujice| prevencie a edukécia profesiondlov v tejto oblasti
Biofilm / Povlak

Mechanickd vs. chemickd kontrola povlaku

Sprévne a nesprdvne techniky a pomécky pri Ustnej hygiene

Pre koho je
iTOP Relax Basic
uréeny?

Pre dentdlnych profe-
siondlov a profesio-
nélky, ktori chci byt
lidrami v prevencii

a zdroven ched byf
pre svojich pacientov
kou¢om zdravého
Usmevu.

iTOP Relax Recall

Poznatky potrebuji opakovanie a rozsirovanie. Preto je pre Gspedné aplikovanie principov
iTOPu idedlne, ak je skolenie iTOP Basic po roku nasledované skolenim iTOP Recall. Ide

o tréning a prednésky s MUDr. Pavlom Andelom a dal3imi odbornikmi. iTOP Recall

tiez predlZuje platnost iTOP certifikétu o dalsi rok. Instruktor na fiom tieZ spravi G¢astnikom
rekalibréciu — skontrolovanie a pripadné opdtovné nastavenie spravnych Cistiacich technik
so vietkymi poméckami. U&astnici zéroveri méZzu medzi
sebou &i s predndsajicimi a instruktormi zdielaf
svoje skusenosti s implementdciou iTOPu
Vv praxi.

Pre koho je
iTOP Relax Recall
uréeny?

Pre dentélnych pro-
fesiondlov a pro-
fesionalky, ktori
absolvovali iTOP
Basic a zélezi im na
neustdlom vzdelé-
vani, napredovani
a spatnej vazbe od
inych odbornikov

a odbornicok.



NA CO SA MOZETE TESIT
V ZAZITKOVEJ CASTI ITOP RELAX?

Na cas strdveny na iTOP Relax naozaj nezabudnete.
Postaraji sa o to aj tieto z4zitky:

bowlingovy turnaj a vedomostny kviz
spolocensky veéer s DJ-om

luxusné wellness

ochutndvka vina so someliérom
prechédzky v krédsnom prostredi
in$truktdze vasich deti a detski animétori
a animdtorky

Do hotela so sebou navyse mézete vziaf
aj svojich blizkych a nepridete tak o ¢as
s nimi. Informécie o konkrétnych
aktivitdch ndjdete v programe
jednotlivych poduijati.
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KALENDAR PODUJATI ITOP

iTOP Basic Kosice
24.-25.2. 2023, hotel KoSice
PROGRAM A CENA

iTOP Recall Kosice
25. 2. 2023, hotel Kosice
PROGRAM A CENA

iTOP Relax Basic Jasnd
30. 3.- 1. 4. 2023, Wellness hotel Chopok
PROGRAM A CENA

iTOP Relax Recall Jasndé
30. 3.- 1. 4. 2023, Wellness hotel Chopok
PROGRAM A CENA

iTOP Basic Banskd Bystrica
12.-13. 5. 2023, hotel Dixon
PROGRAM A CENA

iTOP Recall Banskd Bystrica
13. 5. 2023, hotel Dixon
PROGRAM A CENA

iTOP Relax Basic Jasnd
26.-28.10. 2023, Wellness hotel Chopok
PROGRAM A CENA

iTOP Relax Recall Jasnd
26.-28.10. 2023, Wellness hotel Chopok
PROGRAM A CENA

13

19

25

31

39

45

51

57
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PROGRAM

PIATOK

07:30 -
08:00 -
12:00 -
13:00 -
16:00 -

08:00
12:00
13:00
15:30
18:00

SOBOTA

07:30-08:00

08:00 -
12:00 -
13:00 -

12:00
13:00
17:00

registracia G&astnikov

predndska iTOP Basic s MUDr. Pavilom Andelom
obed

individudlny ndcvik istenia zubov

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:

Dentdalna hygiena u detského pacienta.

Je vobec potrebna?

registrdcia G&astnikov
iTOP Basic prednéska s MUDr. Pavilom Andelom
obed

individudlny ndcvik istenia zubov

Dentdlna hygiena u detského pacienta.
Je vébec potrebnd?

Dentdlna hygiena je jedna z ciest, ako zozndmit detského pacienta

s prostredim stomatologickej ambulancie. DentéIna hygienicka je
vila”, ktord si mdze urobit &as na priatelsky a trpezlivy pristup

k diefafu od Gtleho veku. Ako pracovat's detskym pacientom a ako ho
naudif sprévnu techniku Cistenia Akych chyb sa vyvarovat? Na &o si
ddvat pozor pri komunikdcii s rodicom?

Predndsaijica:

PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchéckou Dr. Sedel-
mayera, ktory ju vymenoval za iTOP
inStruktorku. Ako dentdlna hygienicka
pdsobi v KeZmarku. Venuje sa skupi-
novej prevencii na zdkladnych skoldch
aj aplikdcii montessori pedagogiky vo
vzdeldvani v oblasti Gstneho zdravia.

15
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iTOP Basic pre zubnych lekdrov: 279 €
iTOP Basic pre ¢lenov komér SKSaPA a SKMTP: 189 €
iTOP Basic pre neclenov komér SKSaPA a SKMTP: 249 €

Vsetky ceny s0 kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude dodctovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

Cena zahfiia obed, coffee breaky, balik produktov Curaprox uréeny na praktické indtruktaze
a priruény box alebo ambulantné balenie medzizubnych kefiek. Ubytovanie si G¢astnici
zabezpedluji sami.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari
e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente,
ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40 iTOP hodin.

® Za toto podujatie vdm bude pridelenych
16 hodin. Prihlasovanie trva

do 25. 1. 2023 na stranke
SKSaPA a SKMTP www.curaproxpartner.sk.
® 16 kreditov

Po tomto termine budeme
zévéazne prihlédsenym Gcastnikom
Uctovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 4. 2. 2023

e 100% pri odhléseni
od 5. 2. 2023



iTOP RECALL KOSICE
25. 2. 2023, hotel Kosice

19
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PROGRAM

SOBOTA

07:30 -
08:00 -
12:00 -
13:00 -

15:00 -

08:00
12:00
13:00
15:00

17:00

registrdcia G&astnikov

praktickd éast

obed

MUDr. Pavol Andel:

CBCT, MRI, Al, WR a ich benefity

pre dennu prax

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:

Ako menia hydrosonické kefky Groven
prevencie?

CBCT, MRI, Al, WR a ich benefity pre denni prax

3D technoldgie zdaleka nie so tak komplikované, aby sme ich
nevedeli denne vyuzivaf'v stomatologickej praxi. Pochopenie

a detailny ndvod ukdzany na kazuistikdch vém otvoria tretiv dimenziu
VO vasej praxi.

Predndsajici: MUDr. Pavol Andel

Viac nez 15 rokov pracuje ako $pecialista v ortodoncii.
Vedie kliniku Andel Elite Dental Center. M za sebou
12 rokov prednésania a instruovania na 3koleniach
iTOP a aj vdaka mentorstvu Dr. Jifiho Sedelmayera je
renomovanym odbornikom na prevenciu. Je tiez
odbornym garantom osvetového programu pre 3koly

a kélky Dental Alarm.

Ako menia hydrosonické kefky Groven prevencie?

Je elekirickd kefka budicnostou Ustnej hygieny@ Dozviete sa, aké s
vyhody a nevyhody sonickych kefiek, ako sa orientovaf pri ich vybere,
ale aj akym pacientom ich indikovat.

Predndsajica:
@ PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchdckou Dr. Sedelmayera, ktory ju
vymenoval za iTOP indtruktorku. Ako dentdlna hygienié-
ka pdsobi v Kezmarku. Venuje sa skupinovej prevencii na
zdkladnych 3koldch aj aplikdcii montessori pedagogiky
vo vzdelévani v oblasti Gstneho zdravia.

21



CENA

iTOP Recall pre zubnych lekdarov: 179 €
iTOP Recall pre ¢lenov komér SKSaPA a SKMTP: 119 €
iTOP Recall pre neélenov komdr SKSaPA a SKMTP: 159 €

Vsetky ceny s0 kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude dodctovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

Cena zahfiia obed, coffee breaky, balik produktov Curaprox uréeny na praktické indtruktaze
a priruény box alebo ambulantné balenie medzizubnych kefiek. Ubytovanie si G¢astnici
zabezpedluji sami.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari
e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente,
ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40 iTOP hodin.

® Za toto podujatie vdm bude pridelenych
8 hodin. Prihlasovanie trva

do 25. 1. 2023 na stranke
SKSaPA a SKMTP www.curaproxpartner.sk.
e 8 kreditov

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gcastnikom
U¢tovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 4. 2. 2023

e 100% pri odhléseni
od 5. 2. 2023



30. 3.- 1. 4. 2023, Wellness hotel Chopok

25
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PROGRAM

STVRTOK

od 16:00

16:00 -
19:00

19:00

PIATOK

07:30 -
08:00 -
10:00 -
12:00 -
13:00 -
16:00 -
16:00 -

17:00 -
19:30
20:30
21:30

08:00
12:00
10:45
13:00
16:00
18:00
17:00

19:30

SOBOTA

07:30 -
08:00 -
10:00 -
12:00 -
13:00 -

08:00
12:00
10:45
13:00
17:00

registracia

individudlny program

vecera

ochutndvka vina so someliérom
spolo&ensky veéer s DJom

registrdcia G&astnikov

predndska iTOP Basic s MUDr. Paviom Andelom
mini iTOP pre deti

obed

individudlny ndcvik istenia zubov

detsky klub s animdtormi/animdatorkami

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:
Dentalna hygiena u detského pacienta.
Je vobec potrebna?

¢as na wellness a prechadzky

vecera

kviz

bowlingovy turnaj

registrdcia G&astnikov

iTOP Basic prednéska s MUDr. Pavilom Andelom
mini iTOP pre deti

obed

individudlny ndcvik istenia zubov

Dentdlna hygiena u detského pacienta.
Je vébec potrebné?

Dentdlna hygiena je jedna z ciest, ako zozndmit detského pacienta

s prostredim stomatologickej ambulancie. Dentélna hygienicka je
,vila”, ktord si mdze urobit &as na priatelsky a trpezlivy pristup

k diefatu od dtleho veku. Ako pracovaf s detskym pacientom a ako ho
naudit sprdvnu techniku &istenia? Akych chyb sa vyvarovat? Na ¢o si
ddvat pozor pri komunikdcii s rodi¢om?

Predndsaijica:
PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchéckou Dr. Sedel-
mayera, ktory ju vymenoval za iTOP
inStruktorku. Ako dentdlna hygienicka
pdsobi v KeZmarku. Venuje sa skupi-
novej prevencii na zdkladnych skoldch
aj aplikdcii montessori pedagogiky vo
vzdeldvani v oblasti Gstneho zdravia.

27
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CENA

Cena za cely pobyt vratane ubytovania, stravy, odborného programu, veéerného programu,
balickov Curaprox a boxu ku kreslu s medzizubnymi kefkami:

Zubny lekdr: 699 €
Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 529 €
Zubny lekdr + hygieni¢ka/sestra: 1049 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 949 €
cena plati pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami

* & & o o

Cena bez ubytovania:

Zubny lekér: 559 €

Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 389 €
Zubny lekdr + hygienicka/sestra: 779 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 639 €

Priplatky:

1x dospeld osoba s ubytovanim, stravou a vecernym programom (cena za 2 noci): 299 €
1x dospeld osoba a diefa na pristelke so stravou a vecernym programom (cena za

2 noci): 439 €

Spolocensky vecer (pre neubytovanych hosti): 65 €

Priplatok za izbu obsadenou jednou osobou: 65 €

mini iTOP pre deti s predndskou a praktickym ndcvikom cistenia: 19 €

Pred|Zenie pobytu pre 2 osoby na jednu noc so stravou: 249 €

Vsetky ceny si kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude doiGétovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari

e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente, ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40

iTOP hodin.
e Za toto podujatie vém bude pridelenych 16 hodin.

SKSaPA a SKMTP
e 16 kreditov

Prihlasovanie trva
do 28. 2. 2023 na stranke
www.curaproxpariner.sk.

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gcastnikom
U¢tovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 28. 2. 2023

e 100% pri odhléseni
od 1. 3. 2023



iTOP RELAX RECALL JASNA
30. 3.- 1. 4. 2023, Wellness hotel Chopok

Krésne prostredie Nizkych
Tatier, luxusny hotel, prelomové
poznatky v profylaxii a $pi¢kovi
experti. To vietko vds ¢akd
pocas troch nezabudnutelnych
dni na iTOP Relax Recall.
Dopraijte si unikdtne spojenie
kvalitného vzdeldvania

a zézitkovo-relaxaéného pobytu.
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PROGRAM

STVRTOK

od 16:

16:00
19:00

00
- 19:00

PIATOK

07:30
08:00

09:00 -
10:00 -
12:00 -
13:00 -

15:00 -

16:00 -
17:00 -

19:30
20:30
21:30

-08:00
-09:00

12:00
10:45
13:00
15:00

17:00

18:00
19:30

registracia

individudlny program

vecera

ochutndvka vina so someliérom
spolo&ensky veéer s DJom

registrdcia G&astnikov

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:

Ako menia hydrosonické kefky Groven
prevencie?

individudlny nécvik &istenia zubov

mini iTOP pre deti

obed

MUDr. Pavol Andel:

CBCT, MRI, Al, WR a ich benefity pre dennu
prax y

MDDr. Michal Stefanatny:

Inicialna terapia parodontitidy

detsky klub s animdtormi/animdtorkami

¢as na wellness a prechadzky

vecera

kviz

bowlingovy turnaj

SOBOTA

07:30
08:00

10:00
12:00
13:00

- 08:00
-12:00

-10:45
-13:00
-17:00

registracia G&astnikov

Mgr. Ales Bednarik:

V zubnej ambulancii konflikty vplyvaju aj
na pracu. Akymi spésobmi ich konstruktivne
riesif? (prednaska)

mini iTOP pre deti

obed

Mgr. Ales Bednarik:

V zubnej ambulancii konflikty vplyvaju aj
na pracu. Akymi spésobmi ich konstruktivne
riesif? (workshop)
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Ako menia hydrosonické kefky Groven prevencie?

Je elekirickd kefka budicnostou Ustnej hygieny? Dozviete sa, aké si vyhody a nevyhody
sonickych kefiek, ako sa orientovaf pri ich vybere, ale aj akym pacientom ich indikovat.

Prednésajica:

PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchéckou Dr. Sedelmayera, ktory ju vymeno-
val za iTOP instruktorku. Ako dentdlna hygieni¢ka pdsobi v Kez-
marku. Venuje sa skupinovej prevencii na zdkladnych 3kolach aij
aplikécii montessori pedagogiky vo vzdelévani v oblasti Gstneho
zdravia.

CBCT, MRI, Al, WR a ich benefity pre denni prax

3D technoldgie zdaleka nie su tak komplikované, aby sme ich nevedeli denne vyuZivaf
v stomatologickej praxi. Pochopenie a detailny ndvod ukdzany na kazuistikdch vém otvoria
tretiu dimenziu vo vadej praxi.

Predndsajici:

MUDr. Pavol Andel

Viac nez 15 rokov pracuje ako $pecialista v ortodoncii. Vedie
kliniku Andel Elite Dental Center. M& za sebou 12 rokov
predndiania a indtruovania na $koleniach iTOP a aj vdaka
mentorstvu Dr. Jifiho Sedelmayera je renomovanym odbornikom
na prevenciu. Je tiez odbornym garantom osvetového programu
pre $koly a skélky Dental Alarm.

Inicidlna terapia parodontitidy

Parodontitida je chronické ochorenie, ktorého vysledkom je poskodenie zévesného apard-
tu zuba. Hlavnymi faktormi sG pritomnost biofilmu a vnimavost hostitela. KedZze mame len
velmi obmedzené moznosti ovplyvnit druhy faktor, zdsadnou metédou liecby aj prevencie
je mechanické ocistenie zubného kamefa a povlaku z povrchu zubov. Cielom predndsky je
predstavit aktudlne poznatky a trendy v rémci inicidlnej terapie parodontitidy.

Predndsajici: MDDr. Michal Stefanatny

Je 3pecialistom na implantolégiu s viac nez 10-roénymi skisenos-
tami. Od roku 2016 je ¢lenom ITI (Medzindrodného implantolo-
gického timu) a od roku 2018 je clenom CPS (Ceské Parodon-
tologickd Spolo¢nost] aj CES (Ceskd Endodontickd Spoloénost).
V si&asnosti sa venuje aj doktorandskému $tidiu na Lekdrskej
fakulte Univerzity Palackého v Olomouci, pri¢om témou jeho
dizertaénej prdce je periimplantitida.

V zubnej ambulancii konflikty vplyvaji aj na précu.
Akymi spdsobmi ich kon$truktivne riesit?

Cielom bude pochopit, &o je podstatou konfliktov a akymi réznymi spésobmi na ne rea-
gujeme. Dotaznikom si identifikujeme vlastné $tyly a povieme si o ich silnych a slabych
strénkach. Uké&zeme si, v akych situdcidch so jednotlivé spdsoby riesenia konfliktov vhodné
a v akych nevhodné.

Predndsajici: Mgr. Ale$ Bednafrik

Je psycholég, spisovatel, reénik a happytaridn. Vyse 25 rokov
skoli profesiondlov z réznych oblasti, ako efektivne viest emocio-
ndlne vypatd komunikdciu a riesit konflikty. Viac ako 10 rokov
sa aktivne venuje aj komunikaénym 3koleniam pre zdravotnikov.
Posledné roky sa venuje aj popularizdcii vyskumov pozitivnej
psycholégie, ktord vedeckymi metédami skima, ¢o vieme robif
pre to, aby sme Zili $tastneji, spokojnejsi a zmysluplnejsi Zivot.
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CENA

Cena za cely pobyt vratane ubytovania, stravy, odborného programu, veéerného programu,
balickov Curaprox a boxu ku kreslu s medzizubnymi kefkami:

Zubny lekdr: 699 €
Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 529 €
Zubny lekdr + hygieni¢ka/sestra: 1049 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 949 €
cena plati pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami

* & & o o

Cena bez ubytovania:

Zubny lekér: 559 €

Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 389 €
Zubny lekdr + hygienicka/sestra: 779 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 639 €

Priplatky:

1x dospeld osoba s ubytovanim, stravou a vecernym programom (cena za 2 noci): 299 €
1x dospeld osoba a diefa na pristelke so stravou a vecernym programom (cena za

2 noci): 439 €

Spolocensky vecer (pre neubytovanych hosti): 65 €

Priplatok za izbu obsadenou jednou osobou: 65 €

mini iTOP pre deti s predndskou a praktickym ndcvikom cistenia: 19 €

Pred|Zenie pobytu pre 2 osoby na jednu noc so stravou: 249 €

Vsetky ceny si kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude doiGétovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari

e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente, ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40
iTOP hodin.

® Za toto podujatie vdm bude pridelenych 16 hodin.

SKSaPA a SKMTP
e 16 kreditov

Prihlasovanie trva
do 28. 2. 2023 na stranke
www.curaproxpariner.sk.

Po tomto termine budeme
zdavazne prihlédsenym G&astnikom
Uétovat storno poplatky
nasledovne:

® 50% sumy pri odhléseni
do 28. 2. 2023

® 100% pri odhléseni
od 1. 3.2023




iTOP BASIC BANSKA BYSTRICA
12.-13. 5. 2023, hotel Dixon
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PROGRAM

PIATOK

07:30 -
08:00 -
12:00 -
13:00 -
16:00 -

08:00
12:00
13:00
15:30
18:00

sobota

07:30-08:00

08:00 -
12:00 -
13:00 -

12:00
13:00
17:00

registracia G&astnikov

predndska iTOP Basic s MUDr. Pavilom Andelom
obed

individudlny ndcvik istenia zubov

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:

Dentdalna hygiena u detského pacienta.

Je vobec potrebna?

registrdcia G&astnikov
iTOP Basic prednéska s MUDr. Pavilom Andelom
obed

individudlny ndcvik istenia zubov

Dentdlna hygiena u detského pacienta.
Je vébec potrebné?

Dentdlna hygiena je jedna z ciest, ako zozndmit detského pacienta

s prostredim stomatologickej ambulancie. Dentélna hygienicka je
,vila”, ktord si mdze urobit &as na priatelsky a trpezlivy pristup

k diefatu od dtleho veku. Ako pracovaf s detskym pacientom a ako ho
naudit sprdvnu techniku &istenia? Akych chyb sa vyvarovat? Na ¢o si
ddvat pozor pri komunikdcii s rodi¢om?

Predndsajica:
PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchéckou Dr. Sedel-
mayera, ktory ju vymenoval za iTOP
instruktorku. Ako dentdlna hygienicka
pdsobi v KeZmarku. Venuje sa skupi-
novej prevencii na zdkladnych skoldch
aj aplikdcii montessori pedagogiky vo
vzdeldvani v oblasti Gstneho zdravia.
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CENA

iTOP Basic pre zubnych lekdrov: 279 €
iTOP Basic pre ¢lenov komér SKSaPA a SKMTP: 189 €
iTOP Basic pre neclenov komér SKSaPA a SKMTP: 249 €

Vsetky ceny s0 kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude dodctovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

Cena zahfiia obed, coffee breaky, balik produktov Curaprox uréeny na praktické indtruktaze
a priruény box alebo ambulantné balenie medzizubnych kefiek. Ubytovanie si G¢astnici
zabezpedluji sami.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari
e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente,
ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40 iTOP hodin.

® Za toto podujatie vdm bude pridelenych
16 hodin. Prihlasovanie trva

do 13. 4. 2023 na stranke
SKSaPA a SKMTP www.curaproxpartner.sk.
® 16 kreditov

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gcastnikom
U¢tovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 20. 4. 2023

e 100% pri odhléseni
od 21. 4. 2023
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iTOP RECALL BANSKA BYSTRICA
13. 5. 2023, hotel Dixon
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PROGRAM

SOBOTA

07:30
08:00
12:00
13:00

-08:00
-12:00
-13:00
-17:00

registrdcia G&astnikov

praktickd éast

obed

Mgr. Ales Bednafik:

Syndrém vyhorenia u dentalnych
odbornikov a odbornicok.

Ako ho liecit a ako mu predchadzat?

Syndrém vyhorenia u dentdlnych odbornikov
a odborni¢ok. Ako ho lieit a ako mu predchddzat?

Vyhorenie je jednym z vedlajsich désledkov pracovného vytazenia.
Existuje viacero spdsobov ako sa vyhoreniu vyhndf, aktivne ho
spomalovat alebo ho zvrétit. Povieme si viac o prejavoch vyhorenia,
ako ich u seba rozpoznaf' a aké si moZnosti s vyhorenim nieco
konstruktivne urobit. Zistite, ¢i méte priznaky vyhorenia a pozrite sa na
niekolko moznosti, ako vyhoreniu mézete predist, spomalit ho alebo
liecit.

Predndsaijici:
Mgr. Ale§ Bednaiik

Je psycholég, spisovatel, reénik a happy-
taridn. Vy3e 25 rokov 3koli profesiondlov
z rdznych oblasti, ako efektivne viest
emociondlne vypatd komunikdciu a riesif
konflikty. Viac ako 10 rokov sa aktivne
venuje aj komunikaénym $koleniam pre
zdravotnikov. Posledné roky sa venuje

aj popularizdcii vyskumov pozitivnej
psycholégie, ktord vedeckymi metédami
skima, &o vieme robit pre to, aby sme
zili 3tastnejsi, spokojnejsi a zmysluplnejsi
Zivot.
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CENA

iTOP Recall pre zubnych lekdarov: 179 €
iTOP Recall pre ¢lenov komér SKSaPA a SKMTP: 119 €
iTOP Recall pre neélenov komdr SKSaPA a SKMTP: 159 €

Vsetky ceny s0 kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude dodctovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

Cena zahfiia obed, coffee breaky, balik produktov Curaprox uréeny na praktické indtruktaze
a priruény box alebo ambulantné balenie medzizubnych kefiek. Ubytovanie si G¢astnici
zabezpedluji sami.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari

e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente,
ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40 iTOP hodin.

® Za toto podujatie vdm bude pridelenych

8 hodin. Prihlasovanie trva
do 13. 4. 2023 na stranke
SKSaPA a SKMTP www.curaproxpartner.sk.
e 8 kreditov

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gcastnikom
U¢tovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 20. 4. 2023

e 100% pri odhléseni
od 21. 4. 2023



26.-28.10. 2023, Wellness hotel Chopok
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PROGRAM

STVRTOK

od 16:00

16:00 -
19:00

19:00

PIATOK

07:30 -
08:00 -
10:00 -
12:00 -
13:00 -
16:00 -
16:00 -

17:00 -
19:30
20:30
21:30

08:00
12:00
10:45
13:00
16:00
18:00
17:00

19:30

SOBOTA

07:30 -
08:00 -
10:00 -
12:00 -
13:00 -

08:00
12:00
10:45
13:00
17:00

registracia

individudlny program

vecera

ochutndvka vina so someliérom
spolo&ensky veéer s DJom

registrdcia G&astnikov

predndska iTOP Basic s MUDr. Paviom Andelom
mini iTOP pre deti

obed

individudlny ndcvik istenia zubov

detsky klub s animdtormi/animdatorkami

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:
Dentalna hygiena u detského pacienta.
Je vobec potrebna?

¢as na wellness a prechadzky

vecera

kviz

bowlingovy turnaj

registrdcia G&astnikov

iTOP Basic prednéska s MUDr. Pavilom Andelom
mini iTOP pre deti

obed

individudlny ndcvik istenia zubov

Dentdlna hygiena u detského pacienta.
Je vébec potrebné?

Dentdlna hygiena je jedna z ciest, ako zozndmit detského pacienta

s prostredim stomatologickej ambulancie. Dentélna hygienicka je
,vila”, ktord si mdze urobit &as na priatelsky a trpezlivy pristup

k diefatu od dtleho veku. Ako pracovaf s detskym pacientom a ako ho
naudit sprdvnu techniku &istenia? Akych chyb sa vyvarovat? Na ¢o si
ddvat pozor pri komunikdcii s rodi¢om?

Predndsaijica:
PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchéckou Dr. Sedel-
mayera, ktory ju vymenoval za iTOP
inStruktorku. Ako dentdlna hygienicka
pdsobi v KeZmarku. Venuje sa skupi-
novej prevencii na zdkladnych skoldch
aj aplikdcii montessori pedagogiky vo
vzdeldvani v oblasti Gstneho zdravia.
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CENA

Cena za cely pobyt vratane ubytovania, stravy, odborného programu, veéerného programu,
balickov Curaprox a boxu ku kreslu s medzizubnymi kefkami:

Zubny lekdr: 699 €
Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 529 €
Zubny lekdr + hygieni¢ka/sestra: 1049 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 949 €
cena plati pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami

* & & o o

Cena bez ubytovania:

Zubny lekér: 559 €

Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 389 €
Zubny lekdr + hygienicka/sestra: 779 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 639 €

Priplatky:

1x dospeld osoba s ubytovanim, stravou a vecernym programom (cena za 2 noci): 299 €
1x dospeld osoba a diefa na pristelke so stravou a vecernym programom (cena za

2 noci): 439 €

Spolocensky vecer (pre neubytovanych hosti): 65 €

Priplatok za izbu obsadenou jednou osobou: 65 €

mini iTOP pre deti s predndskou a praktickym ndcvikom cistenia: 19 €

Pred|Zenie pobytu pre 2 osoby na jednu noc so stravou: 249 €

Vsetky ceny si kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude doiGétovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari

e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente, ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40

iTOP hodin.
e Za toto podujatie vém bude pridelenych 16 hodin.

SKSaPA a SKMTP
e 16 kreditov

Prihlasovanie trva
do 26. 9. 2023 na stranke
www.curaproxpariner.sk.

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gcastnikom
U¢tovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 25. 9. 2023

e 100% pri odhléseni
od 26. 9. 2023



26.-28.10. 2023, Wellness hotel Chopok

Krésne prostredie Nizkych
Tatier, luxusny hotel, prelomové
poznatky v profylaxii a $pickovi
experti. To vietko vds ¢akd
pocas troch nezabudnutelnych
dni na iTOP Relax Recall.
Dopraijte si unikdtne spojenie
kvalitného vzdeldvania

a zézitkovo-relaxaéného pobytu.
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PROGRAM

STVRTOK

od 16:

16:00
19:00

00
- 19:00

PIATOK

07:30
08:00

09:00 -
10:00 -
12:00 -
13:00 -

15:00 -

17:00 -

19:30
20:30
21:30

-08:00
-09:00

12:00
10:45
13:00
15:00

17:00

19:30

registracia

individudlny program

vecera

ochutndvka vina so someliérom
spolo&ensky veéer s DJom

registrdcia G&astnikov

PhDr. Zuzana Serafinova PhD.:
Ako menia hydrosonické kefky
Uroven prevencie?

individudlny nécvik &istenia zubov
mini iTOP pre deti

obed

MUDr. Pavol Andel:

CBCT, MRI, Al, WR a ich benefity
pre dennu prax

MDDr. Michal Stefanatny:
Inicialna terapia parodontitidy
¢as na wellness a prechadzky

vecera

kviz

bowlingovy turnaj

SOBOTA

07:30
08:00

10:00
12:00
13:00

- 08:00
-12:00

-10:45
-13:00
-17:00

registracia G&astnikov

Mgr. Ales Bednarik:

V zubnej ambulancii konflikty vplyvaju aj
na pracu. Akymi spésobmi ich konstruktivne
riesif? (prednaska)

mini iTOP pre deti

obed

Mgr. Ales Bednarik:

V zubnej ambulancii konflikty vplyvaju aj
na pracu. Akymi spésobmi ich konstruktivne
riesif? (workshop)

59



60

Ako menia hydrosonické kefky Groven prevencie?

Je elekirickd kefka budicnostou Ustnej hygieny? Dozviete sa, aké si vyhody a nevyhody
sonickych kefiek, ako sa orientovaf pri ich vybere, ale aj akym pacientom ich indikovat.

Prednésajica:

PhDr. Zuzana Serafinovd PhD.

20 rokov bola posluchéckou Dr. Sedelmayera, ktory ju vymeno-
val za iTOP instruktorku. Ako dentdlna hygieni¢ka pdsobi v Kez-
marku. Venuje sa skupinovej prevencii na zdkladnych 3kolach aij
aplikécii montessori pedagogiky vo vzdelévani v oblasti Gstneho
zdravia.

CBCT, MRI, Al, WR a ich benefity pre denni prax

3D technoldgie zdaleka nie su tak komplikované, aby sme ich nevedeli denne vyuZivaf
v stomatologickej praxi. Pochopenie a detailny ndvod ukdzany na kazuistikdch vém otvoria
tretiu dimenziu vo vadej praxi.

Predndsajici:

MUDr. Pavol Andel

Viac nez 15 rokov pracuje ako $pecialista v ortodoncii. Vedie
kliniku Andel Elite Dental Center. M& za sebou 12 rokov
predndiania a indtruovania na $koleniach iTOP a aj vdaka
mentorstvu Dr. Jifiho Sedelmayera je renomovanym odbornikom
na prevenciu. Je tiez odbornym garantom osvetového programu
pre $koly a skélky Dental Alarm.

Inicidlna terapia parodontitidy

Parodontitida je chronické ochorenie, ktorého vysledkom je poskodenie zévesného apard-
tu zuba. Hlavnymi faktormi sG pritomnost biofilmu a vnimavost hostitela. KedZze mame len
velmi obmedzené moznosti ovplyvnit druhy faktor, zdsadnou metédou liecby aj prevencie
je mechanické ocistenie zubného kamefa a povlaku z povrchu zubov. Cielom predndsky je
predstavit aktudlne poznatky a trendy v rémci inicidlnej terapie parodontitidy.

Predndsajici: MDDr. Michal Stefanatny

Je 3pecialistom na implantolégiu s viac nez 10-roénymi skisenos-
tami. Od roku 2016 je ¢lenom ITI (Medzindrodného implantolo-
gického timu) a od roku 2018 je clenom CPS (Ceské Parodon-
tologickd Spolo¢nost] aj CES (Ceskd Endodontickd Spoloénost).
V si&asnosti sa venuje aj doktorandskému $tidiu na Lekdrskej
fakulte Univerzity Palackého v Olomouci, pri¢om témou jeho
dizertaénej prdce je periimplantitida.

V zubnej ambulancii konflikty vplyvaji aj na précu.
Akymi spdsobmi ich kon$truktivne riesit?

Cielom bude pochopit, &o je podstatou konfliktov a akymi réznymi spésobmi na ne rea-
gujeme. Dotaznikom si identifikujeme vlastné $tyly a povieme si o ich silnych a slabych
strénkach. Uké&zeme si, v akych situdcidch so jednotlivé spdsoby riesenia konfliktov vhodné
a v akych nevhodné.

Predndsajici: Mgr. Ale$ Bednafrik

Je psycholég, spisovatel, reénik a happytaridn. Vyse 25 rokov
skoli profesiondlov z réznych oblasti, ako efektivne viest emocio-
ndlne vypatd komunikdciu a riesit konflikty. Viac ako 10 rokov
sa aktivne venuje aj komunikaénym 3koleniam pre zdravotnikov.
Posledné roky sa venuje aj popularizdcii vyskumov pozitivnej
psycholégie, ktord vedeckymi metédami skima, ¢o vieme robif
pre to, aby sme Zili $tastneji, spokojnejsi a zmysluplnejsi Zivot.
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CENA

Cena za cely pobyt vratane ubytovania, stravy, odborného programu, veéerného programu,
balickov Curaprox a boxu ku kreslu s medzizubnymi kefkami:

Zubny lekdr: 699 €
Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 529 €
Zubny lekdr + hygieni¢ka/sestra: 1049 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 949 €
cena plati pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami

* & & o o

Cena bez ubytovania:

Zubny lekér: 559 €

Dentdlna hygieni¢ka/sestra: 389 €
Zubny lekdr + hygienicka/sestra: 779 €
2 x dentdlna hygieni¢ka/sestra: 639 €

Priplatky:

1x dospeld osoba s ubytovanim, stravou a vecernym programom (cena za 2 noci): 299 €
1x dospeld osoba a diefa na pristelke so stravou a vecernym programom (cena za

2 noci): 439 €

Spolocensky vecer (pre neubytovanych hosti): 65 €

Priplatok za izbu obsadenou jednou osobou: 65 €

mini iTOP pre deti s predndskou a praktickym ndcvikom cistenia: 19 €

Pred|Zenie pobytu pre 2 osoby na jednu noc so stravou: 249 €

Vsetky ceny si kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP. Ceny
pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude doiGétovany aj Géastnikom podujatia iTOP.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov ma
100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.

KREDITY

Zubni lekari

e 20 kreditov Vdm bude pridelenych v momente, ked'v rozsahu 5 rokov absolvujete 40

iTOP hodin.
e Za toto podujatie vém bude pridelenych 16 hodin.

SKSaPA a SKMTP
e 16 kreditov

Prihlasovanie trva
do 26. 9. 2023 na stranke
www.curaproxpariner.sk.

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gcastnikom
U¢tovaf storno poplatky
nasledovne:

e 50% sumy pri odhldseni
do 25. 9. 2023

e 100% pri odhléseni
od 26. 9. 2023



www.curaproxpartner.sk



